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Titule 2: A Odisseia dos produtos bioldgicos - Silvia Luis, Rui Gaspar de Carvalho, Fétima
Barnardo e José Manuel Paima-Oliveira

Resumo_2: Seria de esperar gue a introducdo de produtos alimentares cuitivados e
processados duma forma ambientalmente mais sustentdvel tivesse maior sucesso do que
aguele a que assistimos. Para compreender quais as barreiras e os constrangimentos
relativamente & compra destes produtos reuniram-se e analisaram-se medidas relativas
203 habitos, normas sociais, atitudes, intengdes comportamentais e comportamentos. Os
resultados desta andlise sdo discutidos & luz da faléciz da positividade e permitem-nos
enfatizar a importancia dos determinantes negativos do comportamento pré-ecoldgico.

Titulo 3: “E a forca do habito”: aplicabilidade e acessibilidade cognitive na activagdc de
habitos — Rui Gaspar de Carvalho, José Manuel Palma-Oliveira e Victor Corral-Verdugo

Resumo 3: Foram realizados um coniuntc de estudos tendo como objectivo avaliar o3
factores do contexto que activam um habite de compra de produtos de agricultura nio-
biologica, tormnando a representacdo mental associada cognitivamente saliente e
influenciando 2 tomada de decisdo posterior. Neste sentido, consideramos gue as decisdes
sdc tomadas com base numa interacc3o entre duas fontes de activagio: aplicabilidade ao
contexto e acessibilidade cognitiva do objectivo comportamental associado. Esta
demonstracdo foi feita com base na manipulagdo destes aspectos num conjunto de
estudos experimentais pela internet, com simulages de compra de produtos biologices vs.
ndo bioldgicos. Os resultados demonstram o efeito de aplicabilidade com mais produtos
habituais (estudos 2 e 3} ou mais produtos n&o-biclégicos (estudo 1} escolhidos num
contexto familiar comparado com um novo. Mais ainda, participantes com habito forte
escolheram consistentemente o produto habitual mesmo em situacic de mudanga de

contexto {estudo 2).

Titulo 4: Efeito Moderador da norma social na relagdo entre norma moral e intencdo de
poupanca de energia em contexto organizacional - Ana Loureiro e Maria Luisa Lima

Resumo 4: A pesquisa sobre comportamentos pré-ambientais, como a poupanga de
energia, tem mostrado a importancia de se considerar, quer o papel da norma moral, guer
o das normas saciais, na explicacio destes comportamentos em contexto organizacional. O
objectivo do trabalho é testar o papel moderador das normas sociais relativas ao contexte
organizacional na relaciio entre a norma moral e a intengdo comportamental de poupanca
de energia num contexto organizacional. No estudo participam 187 colaboradoeres de uma
organizacio, que respondem a um questiondrio que avalia as varidvels em estudo. Para
testar a relagBo de moderacdo realizou-se uma andlise de regressdo. Os resuitados revelam
um efeito moderador da norma social, na relacdo entre norma moral e intencdo de
paupanca de energiz no confexto organizacional. A analise dos testes Post Hoc permite
conciuir que a norma moral estd mais associada a intengdo quando & norma social € aita.

Titulo 5: Determinantes da consideracfo da classe de eficiéncia energética “A” na escolha

de electrodomesticos - Rui Gaspar de Carvalho e Dalila Antunes
Resumo 5: Este trabatho procurou compreender os factores considerados habitualmente

nz escolha de electrodomésticos (grandes e pequenas dimensdes; tecnelogia), os factores
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que determinam a consideracdo da classe energética A na compra destes e analisar 2s
diferencas entre tipos/perfis de consumidores a este nivel. Esta informacdo foi utilizadz
posteriormente na formacdo de empregados de lojas no sentido da sensibilizacZo e
persuasdo na preferéncia por equipamentos de elevada eficiéncia energética (menor
consumo). Para isso, foram implementadas duas fases: 1) grupo focalizado e 2) inquérito.
Os resultados do inquérito demonstram uma preferéncia por consideragdo da qualidade
seguida do preco e consumo de energia, encontrando-se estes correlacionzdos
significativamente e positivamente com a considerac¢do da classe energética mais eficient
Por intermédio de uma regressdo binomial logistica verificou-se ainda que as atitudes
ambientais sdo preditores significativos negativos da consideracio da classe energet
mais eficiente, enquanto os comportamentos ambientais especificos sdo preditor
positivos da consideracdo desta.

~

Hora: 17.15h-18.30h

Sala: 2202 Tipo: Simpdsio  Area temitica: Psicologia Clinica e Psicoterapias

Titulo: Contributos para novas abordagens na avaliagdo e intervengdo psicoldgica no luto -
Moderador: José Carlos Rocha

Resumo: A centralidade que a temdtica do luto tem tido na psicologia clinica é sustentada
pelos frequentes pedidos de ajuda por enlutados a lidar com dificuldades emocionzi
extremas e pelo seu caracter paradigmatico da intervencio face as problematic

n

adaptativas. Apesar disso, as evolugdes neste campo n3o tém possibilitado clarificacio
conceptual e intervengdes eficazes. Muito pelo contrério, as contradi¢cdes na investigacio
recente abrem novas possibilidades a novos métodos e abordagens. A avaliagdo do luteo
complicado, a investigagdo qualitativa sobre as narrativas de luto, os novos modelos

preditivos de factores de risco e a avaliagdo de eficicia de uma intervengdo cogniti
narrativa sdo as tematicas deste simpdsio. Os desenhos metodoldgicos dos traba
apresentados variam desde investigacdo qualitativa, estudos factoriais psicométrico
passando por desenhos longitudinais controlados. Estas reflexdes sugerem novos caminho
para a conceptualizagdo, avaliacdo e intervengdo do luto e seus processos de regulaca
adaptagdo emocional as perdas.

C. Castanheira, M. Alisson, A. Andrade e J. Rocha

Resumo 1: Num momento em que se discute a inclusio do Luto Complicado no DSM-\
como uma nova entidade nosoldgica consideramos de extrema importancia a necessicdad
de informagdo que permita a avaliagdo da sintomatologia depressiva, traumatica e fam
inerente a um processo de Luto. O objectivo deste estudo longitudinal é a definicdo de um
modelo preditivo da ocorréncia de Luto Complicado 6 meses ap6s a perda. Para tal, 2
amostra € constituida por 43 participantes (30 mulheres e 13 homens; idade médiz=2
DP= 12,8) encaminhados pelos Cuidados de Satide Primarios, avaliados 2 meses e & |
apos a perda com as versdes portuguesas do Inventdrio Depressivo de Beck, da Esca
Impacto de Eventos — Revista, do Inventario de Luto Complicado e da Escala de Ava
da Adaptabilidade e Coes&o Familiar e com um questionario sécio-demografico. Atravas c=
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near, os resultados deste estudo permitem concluir pela clarificagdo de factores

oo - Luto Complicado: Proposta de traducdo e validagdo do Inventory of Complicated
= —B. Frade, H. Sousa, D. Pacheco, S. Andrade e J. Rocha
2- A perda € um acontecimento de vida universal com possiveis sintomas
nsiosos e traumaticos, especialmente quando os individuos estdo focados
mais ameagadores da sua experiéncia. Sintomas de Luto Complicado
ongo prazo uma incapacidade funcional de adaptacdo (Prigerson et al., 1995).

s e validamos o ICG na sua versdo portuguesa.Participaram 127 estudantes
I os (M=19.9; SD=1.90), incluindo dados sdcio-demogréaficos e sintomas
=tologicos, através do Beck Depression Inventory (Vaz-Serra, 1973) e Impact of Event

— Revised (Castanheira, 2007). Os resultados abordam (a) caracteristicas gerais da
= (b) fidelidade (Cronbach’s Alpha=0.91), (c) Validade (5 factores explicam 68.9% da
, correlagdes com sintomatologia: depressiva (r=0.50) e traumatica (r=0-53). A

RMSEA=0.075; AGFI=0.91; NFI=0.92). Estes resultados revelam boas
ticas psicométricas da versdo portuguesa do ICG.

z 3es por parte do ser humano de modo a integrar a experiéncia. A narrativa surge
como um recurso permanente e poderoso para evocar, integrar e reconstruir as
oeriéncias pessoais facilitando o processo de significagdo. O objectivo consiste na
centificacdo da narrativa protétipo do luto. Para isso, foram recolhidas 15 narrativas aos
meses ap0Os perda significativa a (6 homens, 9 mulheres, idade média 38,9 e DP 9,59).
izada uma grounded analysis ao contetdo dos elementos candnicos: contexto;
imento precipitante; respostas internas; objectivo; accdo; resultado; finalizagdo.
1tamos a narrativa prototipo, as interacgdes com as teorias do luto e salientamos as

tulo 4: Avaliagcdo empirica de um programa cognitivo-narrativo no luto- D. Andrade, S.
ha, ). Frade, B. Castanheira e C. Pacheco
o 4: A perda de alguém significativo € um processo inerente a vida de qualquer ser
mano. As reacgdes a perda sdo variadas, algumas pessoas conseguem ultrapassar por si
utras, porém, experienciam sintomas duradouros.Considerando a evolugdo das
pias narrativas no luto e as necessidades de acompanhamento psicolégico nos
os de Salde Primdrios, desenvolvemos, aplicamos e avaliamos um programa de
~t=rvencio cognitivo-narrativo com o objectivo de prevenir as complicagdes associadas as
serdzs.0 estudo é composto por duas avaliagdes (1 més e 6 meses apods perda), com

Q o
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